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HeilRe Milch mit Tee

Zutaten fiir 2 Tassen:
500 ml Milch

15 g losen Friichtetee
200 ml kalte Milch
Zimt

Zubereitung:
500 ml Milch gemeinsam mit dem Tee in einem Topf unter Rihren etwa zehn Minuten erhitzen. Dann die Milch durch ein Sieb in

zwei Tassen ausgiefRen, sodass die Teebléatter zuriickbleiben. Die restlichen 200 ml kalte Milch aufschdumen und dariibergeben.
Mit Zimt dekorieren.

Tipp: Die heil3e Milch mit etwas Honig suf3en.
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